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Asszertivitas kérdoiv

Tudd meg, hogyan kommunikalsz!

Toltsd ki a tesztet, és kuld el nekem az info@acsadel.hu email cimre! Valaszban elkildém melyik
tipusba tartozol.

A teszt kitoltése alapjan megkapott valasz nem mindsul szakvéleménynek, tajékoztatd jellegl az
eredmény.

A teszt elkiildésével On elfogadja, a szelidensegitek.hu adatkezelési nyilatkozatat.

Instrukciok:

- Minden parosban (A, B) 3 pontot kell elosztani a két allitas kozott!

Az egyes pontok jelentése:

0 - ritkan vagy soha (egyaltalan nem jellemz&)
1- esetenként (kevésbé jellemz6)

2- nem tul gyakran (nem tul jellemzd)

3- nagyon gyakran (nagyon jellemz6)

1. A Képes vagyok nyiltan és 6szintén kifejezésre juttatni érzéseimet
masok szamara

1. B. Olyan vitakba keveredem, amelyek nem oldédnak meg.
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Ugy érzem, hogy masok manipulalnak engem.

Képes vagyok megorizni a hidegvérem, ha masok szavaikkal
tamadnak.

Tegtotol talpig végigmérem az embereket.

Békésen, sz6 nélkil tudomasul veszem, ha valaki elém furakszik a
sorban.

Nyiltan kritizalok, illetve hibaztatok masokat.

Ha masok sz6ban megtamadnak, megprébalok kifogasokat, uriigyeket
keresni, vagy egyszeriien szabadkozom.

Hiszek abban, hogy az embernek barmit érdemes megtennie egy
csendes, konfliktusmentes életért.

Méltanyos hangon teszem széva, ha valaki elém furakszik a sorban.

Képes vagyok megoldani a masok altal nekem okozott problémakat,
anélkiil, hogy veszélyeztetném a kapcsolataimat.

Nehezen viselem el masok hiilyeségét.

Hallgatok, vagy csak a partneremnek panaszkodom, ha valaki hangos
beszéddel (zorgéssel) zavar a moziban vagy a szinhazban.

Felduhit, ha valaki elém furakszik a sorban és ezt meg is mondom neki.

Ugy vélem, hogy legjobb védekezés a tamadas.

Altalaban Ggy oldom meg a nézeteltéréseimet, hogy nem késztetem a
masikat a sajat vélekedésének a megvaltoztatasara.
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Egyforman kénnyen tartok kapcsolatot fonokkel és beosztottal,
tekintélyes és kevéshé tekintélyes emberrel.

Nehezen , birk6zom” meg masok agressziv viselkedésével.

Ki vagyok ,,témve” olyan ,,6nként” vallalt feladatokkal, amelyeket
valdjaban semmi kedvem elvégezni.

Megprébalom ravenni az embereket, hogy problémaikat az én
javaslatom, szerint oldjak meg.

Ha a helyzet ugy kivanja, hajlandé vagyok félrevezetni
targyalépartneremet, vagy eltitkolni eléle bizonyos informacidkat.

Nehézséget okoz szamomra, hogy egyet nem értésemet kifejezésre
juttassam, ha ezzel varhatéan megbantok valakit, vagy szamomra
kellemetlen kévetkezményei lehetnek.

Nyiltan kifejtem nézeteimet akkor is, ha ezzel tdmadom a masikat.

Ugy gondolom, hogy az ismerdseim altalaban egyiittm(ikédnek velem.

Szivesen segitek a masiknak, hogy kifejtse a sajat problémajat.

Kivansagaimat gyakran finom utalas formajaban kézl6m a masikkal.

Kapcsolataimat javitja, hogy a masikat nem késztetem véleménye
megvaltoztatasara.

Ha szébeli tamadas ér, sokszor élek az ellentamadas lehetéségével.
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Magamban morgok, vagy legfeljebb barataimnak, partnereimnek
panaszkodom, ha nem megfelel6 kiszolgalasban van részem.

Ugy gondolom, hogy érzéseim nyilt kifejezése jobb megértéshez és
kapcsolathoz vezet.

Ugy érzem, hogy az emberek alkalmasak és képesek dolgaik
intézésére.

Nem szivesen juttatom kifejezésre az érzéseimet masok elé6tt.

Nagy ,felhajta” nélkul, méltanyos hangnemben cseréltetem ki a hibas
arut.

Konnyen dihbe gurulok.

Ugy gondolom, hogy az emberek rossz néven veszik, ha kérnek tdliik
valamit.

Ha megértéen viselkedem az emberekkel, akkor végiil is
.Kiszolgaltatom” magam.

Lényegre tord, nyers és d6szinte ember vagyok.

Segitek a masiknak, hogy pontosabban meg tudja fogalmazni a
problémajat.

Ugy vélem, hogy az emberek nem alkalmasak és nem képesek sajat

tugyeik megfeleld intézésére.

Elkerulom az dsszelitkdzést olyan emberekkel, akikkel masnap is
egyutt kell dolgoznom.
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Bizonyos helyzetekben szivesen beszélnék szandékaimrél, de mégsem
teszem.

Nyugodt hangnemben tudom visszakérni masoktél a kélcsonadott
pénzt, kdonyvet, stb.

Szamolhatok azzal, hogy ismeréseim, (fon6kém) tamogatnak a
munkamban.

A véleményemet kénytelen vagyok a tobbséghez igazitani, bar nem
értek teljesen egyet.

Vannak szituaciok, amikben csendben szenvedek.

Megvaltoztatok embereket ok, illetve menteget6zés nélkul.

Méltanyolom a masik fél allaspontjat.

Ha valaki feldiihit, felemelem a hangom.



