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5 konyv, amit el kell olvasnod, ha igazi értékre vagysz

1. Orvos — Toth Noémi: Orokolt sors, vagy Szabad akarat

"Minden Onismereti Gton eljon a pillanat, amikor radébbentink, hogy elakadasaink,
szorongasaink, visszahtizé negativ mintaink, kudarcos parkapcsolataink, de akar
testi tineteink gyokerei is a tavoli multba nyulnak vissza. Felmendéink traumai,
feldolgozatlan veszteségei, korlatozo hiedelmei mind ott visszhangoznak a
mindennapjainkban, lathatatlanul formalva sorsunkat.”

(Orvos — Toth Noémi )

2. Dr. Edith Eva Eger: A dontés, vagy Az ajandék

Az ironé 16 éves volt, amikor csaladjaval egytuitt Auschwitzba hurcoltak. Edith a
novérével egyutt talélte a borzalmakat, évekkel késébb Amerikaban pszichologiat
tanult. A dontés egyszerre memoar ¢és uUtmutatd, melynek célja, hogy
mindannyiunknak segitsen kiszabadulni sajat elménk bortonébdl. Ez a konyv arra
tanit, hogy a korulményekt6l figgetlentil donthetiink Ggy, hogy az 6rémot és a
szabadsagot valasztjuk.

3. Valerie Perrin: Masodviragzas

Szokatlan, lenylig6zé torténet, amely egy asszony életét mutatja be. A regény
foszereploje egy francia nd, akinek szokatlan a munkaja (temetégondnok), és
meghaté mély érzelmeket kivalté a torténete. A konyv £6 kérdése, hogy tul lehet-e
lépni a legmélyebb fajdalmon, amit el tudunk képzelni, és Gjra lehet-e kezdeni az
életet?

4.. Gazsi Zoltan: Emberszemlélet

"Gazsi Zoltan els6 konyve megbizhaté utitarsa mindazoknak, akiknek eddig nem
volt mersziik kozeliteni igazi vagyaik és életcéljuk felé. Irasa személyes torténelem,
vezet6i krédo és kordokumentum egyben, amit kendézetlen 6szinteséggel oszt meg
az olvasoival. Hitelességének titka, hogy a 1élektipré6 megprobaltatasok és a mindent
elsopro szakmai sikerek olyan vezetéikonna formaltak, aki valoban szivbdl szereti az
embereket." (Pistyur Veronika a Bridge Budapest ugyvezetoje)



5. Irvin D. Yalom: Szerelemhohér

A Szerelemhoéhér tiz olyan pacienst mutat be, akiknek toérténete nem csak azt
bizonyitja, hogy szembenézhetiink a létezés négy bizonyossagaval - a sajat és
szeretteink halalanak elkertlhetetlenségével; a szabadsaggal, amely lehetové teszi,
hogy az életiinket ugy éljuk, ahogy akarjuk; a végsé pillanat maganyaval valamint
azzal a ténnyel, hogy létezésuinknek nincs egyértelmien meghatarozhat6 értelme -
hanem azt is, hogy e szembenézéssel tartalmasabba tehetjuk életiinket.

+1raadas
Racz Zsuzsa: Kovacsné kivan

A konyv kendbzetlen 6szinteséggel mutatja be az anyava valas és az anyasag mazsas
sulya nehézségeit és a csodat, amit csak egy gyermek adhat. Az iréné olyan
nyiltsaggal beszél a terhesség, a szulés és a gyermeknevelés tabunak szamité
témairol, tényeirdl, amely hianypotlo, és megmutatja, hogy a gyermekvallalas nem
csupan habos, babaillatd mesevilag. Sok, magat rettenetes anyanak érzé nének
segitség ez a torténet, mert felmentést ad a tokéletesség illuzidja alol.




